Schwarzer Holunder

Sambucus nigra

1 —7 m hoher Strauch oder kleiner Baum

bliht von Mai bis Juni
Frichte reifen zw. August und September

‘w‘rﬁutmngais L ?’4- Wertfnr'.riere i

¢ 4 Hellpflanze
Hausmittel gegen Bllite: - miRiges Angebot
- Erkaltung an Pollen.
- Nieren- und Blasenleiden Frichte: - Nahrung fir Vogel
- Starkung von Herz und und Sdugetiere
Kreislauf

Frichte enthalten reichlich
Vitamin C und Vitamin B

Mit freundlicher Unterstiitzung:

Raiffeisenbank
/ WildpflanzenPark -y I
MutlangerHeide rundom meing Bank



