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ALLGEMEINE NOTFALLVORSORGE

RESILIENZZENTRUM
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DAS RESILIENZZENTRUM v WARNUNG UND VORSORGE v INFOTHEK v JOBS

Mehr Sicherheit mit gezielter Vorsorge

NOTFALLVORSORGE

Risiken gehdren zum Leben und ein guter Umgang damit hilft, die Folgen einer Krise
nicht zu groB werden zu lassen. Auch im Ostalbkreis gibt immer wieder Gefahrdungen,
die zu Schaden fiihren kénnen, wie zum Beispiel Hagel, Diirre, Hochwasser und Stiirme.
Wenn der Schaden da ist, stehen Polizei, Feuerwehr und die Hilfsorganisationen bereit.

Bei groBeren Ereignissen oder schweren Schadenssituationen konnen Rettungskrafte
nicht Gberall gleichzeitig sein, da entweder das Einsatzaufkommen zu groB ist oder die
Hilfskréfte selbst betroffen sein konnen. Deshalb ist es gut, sich selbst vorzubereiten.
So kénnen schlimmere Schaden vermieden werden oder man kann sich selbst oder
anderen helfen, bis professionelle Unterstiitzung vor Ort ist.

Werden auch Sie resilienter, sorgen Sie vor und helfen Sie mit, Notfélle gemeinsam zu
bewaltigen. Hier finden Sie Anregungen und Empfehlungen, wie Sie Ihre eigene
Notfallvorsorge planen kénnen.

‘ Ratgeber fiir Notfallvorsorge und richtiges Handeln in Notsituationen
[

www.resilienz-oak.de
www.resilienzzentrum-ostalbkreis.de



http://www.resilienz-oak.de/
http://www.resilienzzentrum-ostalbkreis.de/
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Haben Sie lhren Notfallvorrat
schon angelegt?
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Nahrung fiir 10 Tage je Person

Getranke fiir 10 Tage je Person

Vorrat langsam aufbauen

verderbende Lebensmittel austauschen
Notvorrat in Speiseplan integrieren
Produkte, die Sie mogen und vertragen
Wichtige Hygieneartikel bevorraten
Bedarfe von Haustieren beriicksichtigen

Hausapotheke bestiicken
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. 1 Notgepack je Person im Haushalt
NOTGEPACK Sl

Wer kann was wie transportieren?
In Vorbereitung:
Lebensmittel und Wasser fiir 2 Tage

Erste-Hilfe-Material

i Haben Sie Ihren Notfallrucksack

| it =\ s netzstromunabhéangiges Radio

il scheo usammepescest?

Essgeschirr und —besteck
Kleidung
uber Haustiere nachdenken
In der akuten Situation:
o Schlissel, Handy, Brille, ...

o personlichen Medikamente

o Haustiere
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* Mappe und/oder

DOKUMENTENSICHERUNG « digital
Familienurkunden
Sparbiicher
Renten- und
Einkommensbescheinigungen
Qualifizierungsnachweise
Vertrage
Testament, Vollmachten
Ausweise
Fiihrerschein und
Fahrzeugpapiere
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Grundbuchausziige
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SIRENEN

SOCIAL MEDIA UND INTERNET

RADIO UND

TV-SENDER, >>SWR1

LOKALSENDER

»SWR »SWR4

BADEN-WURTTEMBERG

WARNMITTELMIX FUR DEUTSCHLAND
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LEUCHTTURME IM OSTALBKREIS
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NOTFALLTREFFPUNKTE IM OSTALBKREIS
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@ Bundesamt
fiir Beviilkerungsschutz
und Katastrophenhilfe

Vorsorgen fiir Krisen
N und Katastrophen Ratgeber fiir Notfallvorsorge und

richtiges Handeln in Notsituationen

0 Bundesamt
fir Bevolkerungsschutz
und Katastrophenhilfe

Ratgeber fiir Notfallvorsorge
und richtiges Handeln in
Notsituationen
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Vielen Dank fiir lhre
Aufmerksamkeit!




