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Beet 1: Essbare Wildkräuter 
Brennnessel (s. Beet 2/2 u. 6), Löwenzahn (s. Wiese), Giersch (s. Beet 2/2), Rotklee, Gänseblümchen, Margerite, Taubnessel, Wiesenkerbel,  
Wiesen-Labkraut, Barbarakraut, Gundermann (s. Beet 8, Gundelrebe), Sauerampfer, Knoblauchrauke, Wiesenschaumkraut, Färberkamille,  
Taglilie, Spitzwegerich (s. Beet 3), Bärlauch (s. Beet 2/2 u. 7), Kapuzinerkresse, Scharbockskraut, Sternmiere, Schlüsselblume, Calendula (s. Beet 7  
u. 8), Günsel, Huflattich, Pfennigkraut, Süßkraut, Aztekisches Süsskraut, Aprikosenduft Pelargonie, Rosen-Duftgeranie, Apotheker-Rose (Essigrose), 
Kartoffelrose, Kartoffelrose Kinder (Strauchrose) 
 

Beet 2: Verdauungsapparat 
Echter Engelwurz (Angelikawurzel, s. Beet 9), Waldengelwurz, Enzian, Wermut, Beifuß (s. Beet 5), Gewürzsalbei (s. Kräuterspirale), Estragon  
(s. Kräuterspirale), Bergbohnenkraut, Tausendgüldenkraut, Schafgarbe (s. Beet 6), Beinwell (s. Beet 13), Bärlauch (s. Beet 1 u. 7),   ??? 
 

Beet 3: Knochen, Bewegungsapparat 
Grüner Fenchel, Mutterkraut (s. Beet 4 u. 6), Scharlach-Monarde, Arnika (Prellungen), Beinwell (Brüche, Prellungen), Ackerschachtelhalm (s. Beet 
5), Mädesüß (Arteriosklerose, s. Beet 4), Kurkuma (Arteriosklerose), Brennnessel (Arthrose etc., Beet 1 u. 6), Weide (Rheumatische 
Entzündungen), Zaunrübe (Rheuma, Arthrose), Giersch (Gicht, s. Beet 1), Rosmarin (Rheuma, s. Beet 4, 7 u. Kräuterspirale), Weinraute 
(Schleimbeutelentzündung, Arthrose) 
 

Beet 4: Atemwege, Immunsystem 
Malve (s. Beet 10), Blauer Ysop, Goldmelisse, Seifenkraut, Schlüsselblume, Spitzwegerich, Purpurne Sonnenhut, Echter Eibisch,  Königskerze  
(s. Ruhebankbereich), Meerrettich, Gewürzthymian, Griechischer Bergtee, Mutterkraut (s. Beet 4), Lungenkraut, Alant, Gänseblümchen  
(s. Beet 1), Sonnenblumen (s. Beet 10), Sanddorn (außerhalb Beerengarten), Kapuzinerkresse (s. Beet 1), Beifuß (s. Beet2/1), Huflattich (s. Beet 1) 
 

Beet 5: Schmerzen 
Mutterkraut (Migräne. Fieberartige Erkrankungen, s. Beet 6 u. 7), Arnika (Gelenkschmerzen, siehe Beet 2/2 u. 8), Pfefferminze (Kopfschmerzen, 
Beet 10), Rosmarin (Rückenschmerzen, s. 2/2, 7 u. Kräuterspirale), Mädesüß (allgemein, s. Beet 2/2), Nelkenwurz (Zahnschmerzen), Salbei 
(Halsschmerzen, s. Kräuterspirale), Weidenrinde (rheumatische Schmerzen), Gänsefingerkraut (Halsschmerzen, s. Beet 10) 
 

Beet 6: Leber, Niere, Blase, Blutreinigung 



Brennnessel (Blut, Niere, s. Beet 1), Ackerschachtelhalm (Niere, s. Beet 2/2), echte Goldrute (Niere), Löwenzahn (Leber, s. Beet 1), Artischocke 
(Leber), Beifuß (s. Beet 2/1), Große Klette (Blutreinigung), Wegwarte (Blutreinigung), Klettenlabkraut (Blutreinigung), kanadische Goldrute  (Niere),  
Birke (Niere, s. Siedlungsbereich) 
 

Beet 7: Frauen- und Männerheilkunde 
Gänsefingerkraut (Menstruation, Beet 10), Weidenröschen (Prostata), Brennnessel (Prostata, s. Beet 1 und 2/2), Himbeere (Schwangerschaft, s. 
außerhalb Zaun), Frauenmantel (allgemein, s. Beet7), Duftnessel (Frauen divers), Mutterkraut (Regelschmerzen, s. Beet 4), Schafgarbe 
(Menstruation, s. Beet 2/1), Rotklee (Klimakterium, s. Beet 1), Duftrosen (Harmonisierung Hormone, s. Beet 12/13) 
 

Beet 8: Herz, Kreislauf, Venen 
Baldrian (Herz-Rhythmus, s. Beet 10 und 11), Eselsdistel (Herzrhythmus, Blutdruck), Frauenmantel (Venen, s. Beet 6), Herzgespann (Blutdruck), 
Calendula (Venen, s. Beet 1 u. 8), Johanniskraut (Stärkung Herz), Rosmarin (Kreislauf, Durchblutung, Stärkung Herz, s. Beet 2/2, 4 u. 
Kräuterspirale), Steinklee (Venen), Breitwegerich (Venen), Weißdorn (Herz, s. außerhalb Zaun), Weinlaub (Venen, s. Ruhebankbereich), Bärlauch 
(Arterien, Blutdruck, s. Beet 1 und 2/2), Knoblauch, Rosskastanie (s. Siedlungsbereich), See-Kiefer (Blutdruck, s. Wald) 
 

Beet 9: Haut, Wundheilung 
echte Kamille (s. Beet 10), Gewürzfenchel (s. Beet 2/1), Scharlach-Monarde, Frauenmantel, Arnica, Schwert-Lilie, Spitzwegerich (s. Beet1 und 3), 
Vogelmiere, Nachtkerze (s. Beet 10), Dachwurz, Gundelrebe (s. Beet1), Stiefmütterchen, Johanniskraut, Calendula (s. Beet 1 u. 7), Hamamelis 
(Zaubernuss), Aloe vera,  
 

Beet 10: Magen, Darm 
Erzengelwurz 
 

Beet 11: Kräuterspirale mit Küchenkräutern 
Zitronenmelisse, Schnittlauch, Pfefferminze, Pimpinelle, Borretsch, Estragon, Liebstöckel, Dost, Salbei, Lavendel,  
Currykraut, Ysop, Thymian, Bohnenkraut, Oregano, Rosmarin 

 



Beet 12: Psyche, guter Schlaf 
Heilziest (Psychosen, Ängste), Malve (s. Beet 3), Muskatellersalbei (Relax, Entspannung, s. Beet 11), Baldrian (Beruhigung, Vertrauen, s. Beet 7  
und 11), Mutterkraut (Depressionen, s. Beet 6), Kamille (Vertrauen, s. Beet 8), Pfefferminze (Entspannung, s. Beet 4), Nachtkerze (Alpträume,  
s. Beet 8), Johanniskraut (gute Laune), Waldmeister (Entspannung, s. Beet 1), Mädesüß (Entspannung, s. Beet 2/2 und 4), Sonnenblumen 
(Selbstvertrauen, s. Beet 3), Gänsefingerkraut (Entspannung, s. Beet 4), Apothekerrose (Beruhigung, s. Beet 1), Kartoffelrose (Beruhigung, s. Beet 
1), Hopfen (Beruhigung, s. Bauwagen) 
 

Beet 13: Psyche, guter Schlaf 
Lavendel (Entspannung), Gewürz-Lavendel (s. Beet 12 und 13), Baldrian (s. Beet 7), Muskatellersalbei 
 

Beet 14: Süßungspflanzen 
Weiße Duftnessel, Gewürzlavendel, Mariengras, Spezipflanze, Colakraut, Aztekisches Süsskraut, Süßkraut, verschiedene Duftpelargonien, 
Verschiedene Minzen, Konditorrose (Strauchrose) 
 

Beet 15: Duftpflanzen 
Gewürz-Lavendel (s. Beet 12), Schwertlilie, Sonnenhut (s. Beet 3), Akelei, Miranda-Rose, Beinwell,??? 
 

 Ruhebankbereich: Moosrose (Strauchrose), Gallicarosa (Strauchrose), Konditorrose (Strauchrose), Wein, Kiwi 

 

 

Erläuterung: 

Pflanzen sind vorhanden  Pflanzen sind nicht mehr vorhanden Pflanzen fehlen noch      


