
JAHRESPROGRAMM UND ANGEBOTE 
FÜR SENIORINNEN UND SENIOREN 2026

  ORT: SENIORENBEGEGNUNGSSTÄTTE, FORSTSTR. 9, 73557 MUTLANGEN
  UHRZEIT:  14:30 UHR

FÖRDERVEREIN
SENIORENGEGEGNUNGSSTÄTTE

MUTLANGEN E. V.

Montag, 19. Januar

Montag, 02. Februar

Montag, 16. Februar

Montag, 02. März

Montag, 16. März

Montag, 30. März

Montag, 13. April

Montag, 27. April

Donnerstag, 07. Mai
 

Montag, 18. Mai

Donnerstag, 11. Juni

Montag, 22. Juni

Banken im Wandel: Was Seniorinnen und
Senioren wissen sollten - VR Bank 
Schwäbischer Wald - Dietmar Beißwenger

Faszination Nepal - Siegfried Brüderle - Film

Rosenmontag - Spraitbacher Landeier

 -  Musik: Helmut Marx

Christlicher Brauch im Jahreskreis

 – Anton Haas 

Eine Deutschlandreise in Bildern 

- Karl-Heinz Stecher - Film

Osterwoche: Christlicher Impuls 

-  Kath. Pfarrer

Das Kreuz mit dem Kreuz 

- Dr. Schuhmacher

Frühlingserwachen mit ätherischen Ölen 

- Michael Neuhäuser

Maiandacht: Besuch der Marienkapelle 

in Abtsgmünd

Spanien- Vom Ebrodelta bis Gibraltar 

- Rolf Faßbender - Film

Museumsscheune - Amalienhof 

in Bartholomä mit Kaffee

Arztvortrag zum Thema Arthrose - 

Dr. Wacker



Donnerstag, 09. Juli

Montag, 20. Juli

Montag, 07. September

Donnerstag, 
24. September

Montag, 05. Oktober

Donnerstag, 22. Oktober

Montag, 02. November

Montag, 16. November

Sonntag, 29. November

Montag, 07. Dezember

Sonntag, 13. Dezember

Zusatzveranstaltungen
Termine werden rechtzeitig 
bekannt gegeben

JAHRESPROGRAMM UND ANGEBOTE 
FÜR SENIORINNEN UND SENIOREN 2026

  ORT: SENIORENBEGEGNUNGSSTÄTTE, FORSTSTR. 9, 73557 MUTLANGEN
  UHRZEIT:  14:30 UHR

FÖRDERVEREIN
SENIORENGEGEGNUNGSSTÄTTE

MUTLANGEN E. V.

Besuch der Landesgartenschau in
Ellwangen

Sommerabschluss mit Musik und Einlagen

Dr. Schwob-von-der-Ostalb - 

Mundart mit Siegfried Wiedemann

Kürbisausstellung mit anschließendem

Besenbesuch

Herbstfest mit neuem Wein,

Zwiebelkuchen und Musik
B

Besuch Steiff Museum mit anschließender

Einkehr

Christlicher Impuls - Evangelischer Pfarrer

Michael de Campos

Neues aus der Gemeinde mit

Bürgermeisterin Stephanie Eßwein

Ausstellung vom Strickkreis mit Kaffee

und Kuchen, 13.00-17.00 Uhr

Der Nikolaus kommt - 

mit Weihnachtslieder Singen
Seniorenweihnachtsfeier der Gemeinde
Mutlangen im MutlangerForum

Theaterbesuch in Plüderhausen
Weihnachtszirkus  in Stuttgart



JAHRESPROGRAMM UND ANGEBOTE 
FÜR SENIORINNEN UND SENIOREN 2026

  ORT: SENIORENBEGEGNUNGSSTÄTTE, FORSTSTR. 9, 73557 MUTLANGEN

FÖRDERVEREIN
SENIORENGEGEGNUNGSSTÄTTE

MUTLANGEN E. V.

ANGEBOTE DES SENIORENFÖRDERVEREINS

Strick- und Bastelkreis
Jeden Mittwoch von 14 bis 16 Uhr in der Begegnungsstätte.

Ansprechpartner: Frau Seyfried (Telefon: 07171-777515) mit Team

Tanzcafé
Tanzen mit den schönsten Oldies, Schlagern und stimmungsvollen

Melodien - mit Live-Musik

Am 2. Mittwoch im Monat um 14:30 Uhr in der Begegnungsstätte.

[14.01., 11.02., 11.03., 08.04., 13.05., 10.06., 08.07., 

09.09., 14.10., 11.11., 09.12.]

Ein Unkostenbeitrag wird erhoben.

Ansprechpartner: Frau Seyfried (Telefon: 07171-777515)

Funktionsgymnastik vom Förderverein der Senioren
Jeden  Montag von 17 bis 18 Uhr im Hauptsaal des

MutlangerForums.

Ansprechpartner: Frau Schnurr (Telefon: 07171 - 777275)



JAHRESPROGRAMM UND ANGEBOTE 
FÜR SENIORINNEN UND SENIOREN 2026

FÖRDERVEREIN
SENIORENGEGEGNUNGSSTÄTTE

MUTLANGEN E. V.

ANGEBOTE DES DRK

Gymnastik
Jeden Donnerstag von 15 bis 16 Uhr 

im MutlangerForum.

Während der Ferien finden keine Kurse statt.

Ansprechpartner: Frau Zwiner (Telefon: 07176-2529)

Geselliges Tanzen und Linedance
Jeden Dienstag im MutlangerForum

Linedance: von 17:30 bis 18:30 Uhr
Während der Ferien finden keine Kurse statt.

Ansprechpartner: Frau Wald (Telefon: 07171-77464)


